
Bohrungen zur Befestigung der Beine

Bohrungen zur Verbindung der Rahmenelemente

Schraube, Unterlegscheibe
und Flügelmutter

1. Rahmenelemente in gewünschter Form 
aneinander legen (geschlossene Seite nach 
unten)

2. Schrauben durch die Bohrungen führen und mit 
den Muttern befestigen

Aufbau-Kurzanleitung „BASIS-TISCH“

3.   Beine festschrauben (jeweils mit 2 Schrauben)
4.   Tisch umdrehen



1. Jeweils 4 Beine an jedem 
Rahmenelement festschrauben 
(mit jeweils 1 Schraube)

2. Rahmenelemente in 
gewünschter Anordnung auf 
Untergrund (z.B.  einen 
Prak-TISCH) stellen; zur 
Fixierung kann an die untere 
Fläche der Füße etwas 
doppelseitiges Klebeband 
(beiliegend) angebracht werden.
Hinweis: da jedes Rahmenelement mit 4 
Beinen versehen ist und eigenständig auf 
dem Unterbau fixiert werden kann, ist eine 
Verbindung der Rahmenelemente 
untereinander nicht notwendig.

3. Auffahrrampe positionieren (s. 
auch separate Anleitung); 
zur Fixierung der Stützen und 
der Fahrbahn kann an die 
beiden Endflächen der Stützen 
etwas doppelseitiges 
Klebeband (beiliegend) 
angebracht werden.

4. Abdeckplatten auf die Rahmen 
legen; zur Fixierung kann an den 
Rahmenoberflächen etwas 
doppelseitiges Klebeband 
(beiliegend) angebracht werden.

Aufbau-Kurzanleitung „Aufbauset“



ca. 5° Abschrägung

Stützen

Aufbau-Kurzanleitung „Rampe“

„Draufsicht“

„Seitenansicht“

1. Fahrbahnteile in 
gewünschter Anordnung auf 
Unterbau auslegen

2. Positionen für die Stützen 
kennzeichnen (mindestens an 
allen Verbindungsstellen von 
2 Fahrbahnelementen)

3. Stützen an beiden Enden mit 
doppelseitigem Klebeband 
(beiliegend) versehen und 
aufstellen.
Wichtiger Hinweis: die Stützen 
sind an einem Ende leicht 
abgeschrägt. Positionieren 
und drehen Sie daher die 
Stützen entsprechend der 
Steigung der Fahrbahn!

4. Legen Sie die Fahrbahnteile
auf die Stützen; durch das 
Klebeband wird ein leichtes 
Abrutschen der Bahn von den 
Stützen verhindert.



Allgemein
Dieses einzigartige modulare Tischsystem hat sich seit über 30 Jahren bereits 
zigtausendfach bewährt!
Standardisierte Bohrungen an allen Seiten der Holzrahmen, sowie 
Metallverstärkungen an den Ecken erlauben äußerst vielseitige Stellmöglichkeiten, 
gerade auch an schwierigen Plätzen (wie z.B. unter Dachschrägen oder im Bereich 
von Stützpfeilern). Damit können Sie Ihren Raum optimal ausnutzen und Ihre 
Modellbahn auch über ausgefallene Streckenführungen fahren lassen.
Circa 5 Millimeter starke Sperrholzplatten dienen als solide Abdeckung und 
Unterlage für Ihr Gleisbett beziehungsweise Ihre Landschaftskreationen, und erlaubt 
gleichzeitig Ausschnitte und Bohrungen für Verkabelungen, Drehscheiben, o.ä.
Durch den Einsatz von standardisierten Gewindeschrauben und Flügelmuttern wird 
der Aufbau ohne Werkzeug zum Kinderspiel!

Basis-Setbestehend aus:
4 Plattenteilen (50 x 100 cm)
6 Tischbeinen (wahlweise 70 oder 80 cm lang)
Schrauben und Flügelmuttern

Erweiterungs-Set
bestehend aus:
1 Plattenteil (50 x 100 cm)
2 Tischbeinen (wahlweise 70 oder 80 cm lang)
Schrauben und Flügelmuttern

Beineset
2 Tischbeine (wahlweise 70 oder 80 cm lang)
Schrauben und Flügelmuttern

Aufbau Allgemein
Das Aufbau-Set ist die logische Erweiterung für den Prak-TISCH in 
eine zweite Ebene. Auf ca. 20 cm hohen Füßen liegt eine einfache, 
aber solide Holzrahmenkonstruktion, die mit verschiedenen 
Sperrholzplatten individuell abgedeckt werden kann. 
Eine lange Rampe aus massiven Holzstützen und 
Sperrholzelementen verbindet die beiden Ebenen miteinander.

Zur Fixierung des Aufbaus auf dem Prak-TISCH liegt ein 
doppelseitiges Klebeband bei; das gibt stabilen Halt und 
verhindert ein Verrutschen. Andererseits kann die Konstruktion 
jederzeit wieder verändert werden, ohne Schäden auf dem 
Prak-TISCH zu hinterlassen.
Wie der Prak-TISCH, so ist auch das Aufbau-Set ohne Werkzeug
und besonderes handwerkliches Geschick schnell aufzubauen.

Aufbau Set
bestehend aus:
4 Stück verstärkte Holzrahmen, komplett mit Schrauben 
und 16 Füßen. Einzelmaß: 100 x 50 x 21 cm.
7 Stück Abdeckplatten aus Sperrholz (+1 Fuß), davon 6 
Stück 50 x 50 x 0,5 cm und 1 Stück 71,5 x 25 x 0,5 cm.
2 Fahrbahnen (1 Stück gebogen 90°, 1 Stück gerade)
1 Stück komplettes Rampenset (auch einzeln erhältlich -
siehe unten) 
1 Rolle doppelseitiges Klebeband

Insgesamt über 90 Einzelteile!

Aufbau Erw.
bestehend aus:
1 Stück verstärkter Holzrahmen, komplett mit 
Schrauben und 4 Füßen. Maß: 100 x 50 x 21 cm.
3 Stück Abdeckplatten aus Sperrholz (+1 Fuß), davon 
2 Stück 50 x 50 x 0,5 cm und 1 Stück 71,5 x 25 x 0,4 
cm
2 Fahrbahnen
1 Rolle doppelseitiges Klebeband

Rampe
Komplette Auffahrt aus Sperrholz mit 
Stützen.
Gesamtlänge mit Bogen: 188 cm, Breite: 
8 cm, Auffahrtshöhe 0-21 cm.

Inhalt:
3 Stück Bogenteile für 180°- und 90°-
Bogen.
3 Stück gerade Teile
1 Satz Stützen (8-teilig)
1 Rolle doppelseitiges Klebeband



Ansicht – Basis-Set



Inhalt – Basis-Set



100 cm

50 cm

50 cm

100 cm

71 / 81 cm

Maße – Basis-Set



Inhalt und Ansicht/Montage – Beineset



Montage – Tisch-Erweiterungsset



Ansicht – Tisch-Erweiterungsset



Inhalt - Erweiterungsset



Ansicht - Aufbau-Komplettset



PrakTISCH Aufbau-Set
Artikel Nr. T 20020
Hinweis: die Abbildungen zeigen lediglich schematische Aufbauvorschläge; 
sie sind nicht maßstabsgetreu!



Inhalt - Aufbau-Komplettset



100 cm

50 cm

50 cm

100 cm

21 cm

Maße - Aufbau-Komplettset



36 cm 36 cm36 cm

Radius
innen: 31,5 cm
außen: 39,5 cm

8 cm
187 cm

79 cm



36 cm 36 cm36 cm

Radius
innen: 31,5 cm
außen: 39,5 cm

8 cm
187 cm

79 cm

ca.  5° Abschrägung

ca. 21 cm

Stützen

Maße - Rampenset



Inhalt - Rampenset



Montage - Aufbau-Erweiterungsset



Ansicht - Aufbau-Erweiterungsset



Inhalt - Aufbau-Erweiterungsset


